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Prihovor
Mili priatelia a podporovatelia Kofko Lasky o.z.,

€o keby aj ten najmensi prejav pozornosti dokazal zmenit niec¢i def,
alebo dokonca ovplyvnit kvalitu zivota?

V Kolko Lasky o.z. verime, Ze prave v tychto jednoduchych momentoch sa skryva
najvacsia sila. Ldskavost, blizkost, usmev ¢i dotyk totiz prind$aju seniorom to
najddlezitejSie - pocit déstojnosti, radosti a istotu, Ze na tomto svete nie su sami.

Rok 2025 bol pre nas prelomovy. Potvrdil ndm, Ze ked sa spoja ludia s odhodlanim,
empatiou a tuzbou pomahat, vznika nieco ovela vacsie nez jednotlivé aktivity. Vznika
fenomén ludskosti, ktory dokaze menit spolo¢nost.

Spolo¢ne s viac ako 300 dobrovolnikmi, 1600 Skolami, 150 firmami, odbornymi
garantmi a 16 regionalnymi koordinatormi sme priniesli radost desattisicom seniorov
po celom Slovensku. Viac ako 72 000 z nich potesili viano¢né krabi¢ky, dalSich 20 000
ruéne vyrobené priania a kvety, tisice seniorov nasli svoj pokoj a spomienky
prostrednictvom nasich terapeutickych pomdcok a vyse 2500 deti objavili hodnotu
pravidelnych navstev a medzigeneracného spojenia.

Za tymito Cislami sa v8ak skryva nie€o ovela ddlezitejSie - skutocné fudské pribehy.
Pribehy dobrovolnikov, ktori venovali svoj Cas, a seniorov, ktorym sa vdaka tomu
rozziaril defi. Pribehy stretnuti, ktoré menia pohlad na svet a buduju mosty medzi
generéciami.

Uplynuly rok bol aj o novych zaciatkoch. Otvorili sme dvere firemnej filantropii,
zorganizovali prvy charitativny turnaj “Golf s laskou”, rozvijali celorocné aktivity a
otvorili nade vlastné "SPOLU — Medzigeneracné centrum aktivneho starnutia”. Kazdy
z tychto krokov nds posunul blizSie k spolo¢nosti, v ktorej je pomoc seniorom
prirodzenou suc¢astou zivota a kde sa seniori citia videni, doleziti a si€astou lokalnych
komunit.

Téato vyrocna sprava je viac nez len prehlad aktivit. Je svedectvom o tom, ¢o dokaze
spojenie ludi, ktorym zaleZi na druhych.

Dakujeme, Ze ste jej stcastou.

Dakujeme, Ze spolu s nami prinaSate lasku tam, kde ju mnohi uZ ani ne&akali.
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Mgr. Silvia Slobodova Ing. Jana Galatova, MBA
Spoluzakladatelka OZ, CEO Spoluzakladatelka OZ, CFO

“Ten najcennejsi majetok nasho OZ nie su Ak si niekto mysli; Ze jeho snaha nic
pocty krabiciek &i financie, ale ludia, ktori ~ nezmeni, — je  dbleZité — sdm  sebe
ném prisli do Zivota. Ti ktori veria v pripomendt, Ze pre iného cloveka mdéZe
nasom poslani, rovnako Uprimne ako my.”  t8to pomoc znamenat cely svet.”

Regionalne koordinatorky Kolko Lasky o.z. a core team
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Nas tim

Na3 realizagny tim v roku 2025 pozostéval z 3 zamestnancov, Dozornej
rady, 16 regionéalnych krajskych koordinatorov a vy$e 300 dobrovolnikov.

Dozorna rada:
V roku 2025 prvykrat posobila Dozorna rada ako poradny organ pre OZ.
Ma 7 &lenov vratane Predsedu a Podpredsedu OZ. Clenovia Dozornej rady boli:

Mgr. Silvia Slobodova - Predseda OZ, zodpovedné za strategické planovanie,
technickd podporu a fundraising.

Ing. Jana Galatovd, MBA- Podpredseda OZ, zodpovedna za komunikéaciu,
marketing, PR a finanény manazment.

Ing. D&%a BorSovd - Zodpovedna za firemné spoluprace, fundraising,
starostlivost o darcov, newsletter komunikéaciu a eventy.

Eva Rabel - zodpovedna za komunitny a projektovy manazment a rozvoj
medzigeneracnej spoluprace.

Mgr. Martina Novajovskad, MBA - Zodpovednd za obchod, e-shop, skladovy
manazment, fakturaciu, G€ast na odbornych podujatiach a konferenciach.
Magr. Erika Richtérikovd, MSc. - Zodpovedna za vyvoj a vyrobu aktivizacnych
pomdcok, spolupracu so zariadeniami socidlnych sluzieb a odbornid oblast
socialnych sluzieb.

PhDr. Zuzana Drakov4, Phd. - Zodpovedna za lektorskd Cinnost a vzdeldvanie,
zastupovanie §kél a odbornu oblast socialnych sluzieb.

Regionalni krajski koordinatori pre rok 2025 boli:
Bratislavsky kraj: Eva Rabel, Zuzana Cékova Martinakova
Banskobystricky kraj: Mgr. Renata Rybos$ Kasinska, Mgr. Zuzana Jurickova
Trenciansky kraj: Beata OrSulova MikloSova, Mgr. Gabriela MikloSova
Trnavsky kraj: PhDr. Lucia Madarov4, Darina Sobekova

Nitriansky kraj: Petra Miklova, Erika Korytarova

Zilinsky kraj: Karin Nejedlikova, Jana Ziakova

PreSovsky kraj: Viera Orolinova, Mgr. Martina Hal¢inova

KoSicky kraj: Ing. Maria Glovov4, Zlatica Marcinkova
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Manazér regionéalnych koordinatorov: Petra Miklové je zodpovedna za riadenie
[udskych zdrojov a rozvoj manazérskych zru€nosti nasich koordinatorov.

Regiondlni krajski koordinatori sa starali celkom o 252 dobrovolnikov, ktori sa
podiefali na triedeni a distriblcii viano€nych darcekov a terapeutickych
pomodcok. Mimoriadne nés tesi, ze az 84,8 % dobrovolnikov z roku 2024 sa
rozhodlo pokracovat v dobrovolnickej ¢innosti aj v nasledujicom roku. Tento
vysoky podiel je pre nds potvrdenim, Ze dobrovolnictvo v nadej organizacii ma
zmysel a prindSa ludom hodnotnld skusenost. Kazdy dobrovolnik ma s
organizaciou uzatvorenu dobrovolhicku zmluvu a prechadza systematickym
zaSkolenim. Stcastou podpory je Manudl dobrovolnika a dalSie materidly, ktoré
im pomahaju vykonavat dobrovolnicku ¢innost kvalitne a s istotou.

V roku 2025 sme realizovali sériu prezencnych Skoleni dobrovolnikov naprie¢
Slovenskom. Dna 24.10. prebehlo $kolenie pre Nitriansky kraj vo Vrébloch,
26.10. pre Bratislavsky kraj v Bratislave, 4.11. pre KoSicky kraj v KoSiciach a 8.11.
pre Trnavsky, Trenciansky, Banskobystricky a Zilinsky kraj v mestach Trnava,
Trencin, Zvolen a Sucany. Popri tomto projekte sa do nasich aktivit zapojilo aj
145 dobrovolnikov ako veduci detskych skupin v projekte Kolko Lasky v sebe
mas?. Tito dobrovolnici absolvovali online Skolenie dha 16.9.2025, pocas
ktorého boli obozndmeni s metodikou projektu a pripraveni na vedenie aktivit s
detmi.

Realizaciu Skoleni podporili nasi partneri — spolo¢nost Asbis SK finanénym
prispevkom vo vyske 500 EUR, spolo¢nost STADA Slovensko balickom
vitaminov, Lekdren Famia balenim ¢aju pre kazdého dobrovolnika a spolo¢nost
Panta Rhei zabezpecenim tlacovin a nalepiek na viano¢né krabicky.

Kra) do ktoeého spadite
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NaSe piliere pomoci a poslanie

Nasim poslanim je prinasat seniorom nielen radost, ale aj pocit, Ze na nich zalezi
- Ze aj jesen zivota mdze byt naplnena laskou, spolupatri€nostou a fudskou
blizkostou. Prostrednictvom naSich projektov seniorov aktivizujeme,
zmierfiujeme ich osamelost a budujeme mosty medzi generaciami tym,
ze vedieme deti k dobrocinnosti a u¢ime ich nezistne pomahat zranitefnym.

Nase aktivity stoja na dvoch vzajomne
prepojenych  pilieroch, ktoré  spolu
vytvédraji  uceleny systém  pomoci
seniorom. Prvy pilier mobilizuje spolo¢nost
a vytvara zdroje, druhy ich premiena
na konkrétny dopad v Zivotoch seniorov.

I. AKTIVIZACIA LUDI NA POMOC SENIOROM

Prvy pilier je zamerany na mobilizaciu spolo¢nosti a budovanie citlivosti voci
téme osamelosti a starnutia. Prostrednictvom nasich projektov, vyziev a
komunika¢nych aktivit systematicky zapajame deti, dobrovolnikov, firmy aj
Siroku verejnost do pomoci seniorom. Od roku 2018 upriamujeme pozornost na
problematiku osamelosti seniorov a vytvarame priestor pre vznik prirodzenych
medzigenera¢nych vztahov. V roku 2025 sme na naSich komunikacnych
kanéloch (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, Youtube) oslovili komunitu
viac ako 92 000 ludi. Medzi klu€ové projekty patria:

Kolko Lasky sa zmesti do krabice od topanok? kolkolasky.sk/vianoce

Laska kvitne v kazdom veku kolkolasky.sk/kvety

Kolko Lasky v sebe mas? kolkolasky.sk/hrdina

Kolko Lasky Zo srdca kolkolasky.sk/zosrdca

L 2N 2O 2 R

Firemné dobrovolnictvo kolkolasky.sk/firmy

Tento pilier ndm umoZiuje zapojit fudi, budovat komunitu a ziskavat zdroje
potrebné na realizaciu nasich aktivit.
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Il. AKTIVIZACIA SENIOROV

Druhy pilier sa zameriava na priamu pracu so seniormi a zvy$ovanie kvality ich
Zivota. Seniori potrebuju pravidelné podnety na udrzanie fyzického aj
psychického zdravia. Bez aktivizdcie dochaddza k postupnému uUpadku,
zvySovaniu odkazanosti a strate dostojnosti. NaSe aktivity preto smeruju k
podpore ich kognitivnych funkcii, socidlneho kontaktu a celkovej pohody.
Vyvijame vlastné terapeutické pomécky, Sirime povedomie o uginkoch
reminiscencnej terapie, vzdeldvame socidlnych pracovnikov a realizujeme
aktivity priamo v zariadeniach aj komunitach. Medzi kluc¢ové projekty patria:

Realistické babiky pre laskyplné spomienky kolkolasky.sk/babiky

Laska v kazdom dotyku kolkolasky.sk/pomocky

SPOLU - S laskou k aktivnemu starnutiu kolkolasky.sk/spolu

[ 2N 2 A |

Medzigeneracné centrum SPOLU kolkolasky.sk/centrumSpolu

Tento pilier predstavuje premenu ziskanych zdrojov na konkrétny dopad -
zlepSenie kvality Zivota seniorov a zmiernenie ich osamelosti.

Jednotlivé projekty si viac popiSeme na dalSich stranach.
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Predstavenie projektov

Kolko Lasky sa zmesti do krabice od topanok?®

Projekt ,Kolko Lasky sa zmesti do krabice od topanok?®” je celoslovenska
viano€na vyzva, ktora v roku 2025 prebiehala uz 8.rok za sebou. Je zamerana
na podporu osamelych seniorov a prepéja jednotlivcov, 3koly, firmy aj komunity
naprie¢ celou krajinou. Jej cielom je priniest seniorom nielen materidlnu pomoc,
ale najma pocit blizkosti, zaujmu a ludskej spolupatri¢nosti v obdobi
Vianoc. Ne&akany daréek od nezndmeho darcu pripomenie seniorom, Ze su
pre nds dbleziti a myslime na nich v tom citlivom obdobi pocas roka, kedy kazdy
mysli na svoju rodinu a citlivo preziva ked pri nich nie je.

Zakladom projektu je jednoduchy, no
silny koncept: darcovia pripravia darCeky
zabalené do krabic od topanok podlfa
jasne stanovenych odporucani tak, aby
boli vhodné a dostojné pre seniorov.
Kazdad krabicka predstavuje osobny
prejav pozornosti. Casto obsahuje aj
rune pisany odkaz, ktory ma pre
obdarovanych mimoriadnu  hodnotu.
Koncept darceka, ¢o by mal obsahovat
popisuje tento piktogram.

Celkom sme v roku 2025 obdarovali 72 695 seniorov.

“V roku 2025 sme obdarovali 622 zariadeni pre seniorov, 37 ADOS/ Terénnych sluZieb,
31 Specializovanych zariadeni (dusevne, telesne postihnuti alzheimer), 393
samosprév seniorom v obciach a mestdch, 77 dennych staciondrov, 36 nemocnic s
internym oddelenim alebo oddelenim dlhodobo chorych, 3 onkologické oddelenia, 10
hospicov, 66 farskych cirkevnych i necirkevnych charit aj 31 Inych prijimatelov typu
obcianske zdruZenia, spolky Cerveného kriZa, spolky, noclahdrne a utulky, kiuby
dbchodcov, integracné centra, nizkoprahové denné centré, dnia nevidiacich, kiuby
zdujmoveyj &innosti seniorov.” zhrnuli vysledky zakladatelky projektu.
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Do projektu sa zapojili desiatky tisic fudi vratane jednotlivcov, rodin, réznych
foriem neziskovych organizécii, 1615 8kél a 153 firiem. Vyzbierané krabicky
prechadzaju dokladnym procesom kontroly a triedenia, aby sa zabezpecila ich
kvalita a vhodnost. Nasledne su prostrednictvom rozsiahlej siete koordinatorov
a dobrovolnikov distribuované do zariadeni poskytujucich sociélne sluzby alebo

priamo k seniorom Zijucim vo vlastnych doméacnostiach.

DélezZitou sucastou projektu je aj osobné odovzdavanie daréekov, ktoré prinasa
silné momenty radosti, vdaky a medziludského prepojenia.

Projekt zaroven plni vyznamnu edukacnu a spolocensku funkciu, pretoze vedie
deti a mladych ludi k empatii, dobrovolnictvu a vnimaniu potrieb starej
generacie. Vdaka systematickej organizacii a kazdoro¢nému zapajaniu tisicok

[udi sa vyzva stala jednou z najvagsich dobrovolhickych iniciativ na Slovensku.
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Laska kvitne v kazdom veku

Na Uspesnu viano&nu vyzvu prirodzene nadvazuje jarny projekt ,Laska kvitne v
kazdom veku”, ktory rozvija myslienku medzigeneracnej solidarity aj mimo
viano¢ného obdobia. Cielom iniciativy je priniest seniorom radost, pozornost a
pocit spolupatri¢nosti prostrednictvom symbolického daru kvetov a rucne
robenych pozdravov. Projekt vznikol v roku 2020 ako odpoved na potrebu
kontinualnej podpory seniorov pocas celého roka a zdbraznuje, Ze zaujem a
blizkost by nemali byt viazané len na sviato€né obdobia.

Vyzva znie: Potesme spolu & g‘.';\l\
tento rok v obdobi 15. — 30.6.
srdcia seniorov rucne robenym
prianim s milym odkazom. Staci ak “w
z ldsky vytvorite nieCo jedinecné:
nddhernd, rucne robend
pohladnicu s neutralinym
oslovenim, a zanesiete, alebo |
poslete ju do Vami vybraného
zariadenia pre seniorov  zo

zoznamu zapojenych zariadeni,

alebo osamelému seniorovi vo Vasom okoli. Kreativite sa medze nekladd,
zapojte deti, fantdziu a skdste do pohladnice zachytit aj kisok svojho srdca.
Motivom vyzvy su KVETY, a preto je idedine k pohladnici pripojit KVETY
AKEHOKOLVEK DRUHU, alebo malickosti z nésho zoznamu.

Osobné odovzdavanie kvetov Casto vytvéara priestor pre stretnutia medzi
generaciami, rozhovory a budovanie vztahov, ktoré maju dlhodoby pozitivny
dopad na psychickd pohodu seniorov. Ponuka prilezitost na aktivne zapojenie
deti, mladych Iludi, dobrovolnikov aj firemnych partnerov, ¢im posiliuje
komunitné vazby a rozvija hodnoty empatie, Ucty a ludskosti. Do tejto vyzvy sa
zapojilo v roku 2025 celkom 256 3kl a 9 firiem po celom Slovensku.
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Az polovica z nich s detmi pozdravy a kvety osobne odniesli ¢im vycarili
seniorom Usmev na tvéri a zahriali ich na srdci. V roku 2025 sme v jarnej vyzve
obdarovali pozdravmi a kvetmi aZ 18 410 seniorov na Slovensku a premenili
smutné izby na rozkvitnuté jarné Iiky pIné kvetov. Rozkvitli tak nielen ich izby,

ale aj ich nalada na dusi.
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Kolko Lasky v sebe mas?

Celoroc¢ny vzdelavaci dobrovolnicky program ,Kolko lasky v sebe mas?”, znamy
aj ako iniciativa Skuto¢ni hrdinovia, prepéja deti zo zakladnych §kdl so seniormi
prostrednictvom pravidelnych a zmysluplnych aktivit. Ciefom programu je
rozvijat empatiu, solidaritu a aktivnu obc¢iansku angaZzovanost deti uz od Gtleho
veku a zaroven posiliovat medzigeneracné porozumenie.

Program je postaveny na

KOLKO LASKY V SEBE MAS? rozvoji tzv. supersil, medzi
0 ktoré patria napriklad
et corscothe eI it laskavost, Stedrost,

programa! Stadite sa tak spolu so swojou triedou

alebo kamaratmi z ceatra vol ného éasu - { ; kreativita, trpezlivosf Ci
‘ odvaha poméhat. Deti pocCas

Hrdinami, k

- pomci i tadeust, i kreaiy, Q) $kolského roka tieto hodnoty

silu trpediiv

postupne objavuju a
premienajd ich na konkrétne

i ity o o s B e skutky pomoci seniorom.

Aktivity majud  réznorodu
podobu — od tvorivych dielni a spolo¢enskych hier cez pisanie listov az po
osobné stretnutia v zariadeniach socialnych sluzieb.

DélezZitou sucastou programu je pravidelny kontakt medzi generaciami, ktory
poméha odburavat predsudky a vytvara prirodzené porozumenie medzi
mladymi  a  starSimi. Deti A =

navstevuju tych istych seniorov
opakovane, spravidla  aspon
patkrat pocas roka, ¢im vznikaju
autentické vztahy a kontinuita
spoluprace. Seniori  ziskavaju
pocit zdujmu a spolo¢nosti, zatial
¢o deti si buduju vztah k
dobrovolnictvu a ucia sa vnimat
hodnotu medziludskych vztahov.

-1-

Vyroc¢né spérva 2025 W“LW ©

V Skolskom roku 2024/2025 sa do pilotného roénika programu zapojilo 38
hrdinskych skupin s 804 detmi. Program UspesSne dokoncilo 22 skupin s 442
detmi, ktoré realizovali vSetky aktivity a absolvovali pat navstev seniorov. V
nasledujucom Skolskom roku 2025/2026 sme zaznamenali vyrazny ndrast
zaujmu, ked sa do prvého oficidlneho ro¢nika zapojilo uz 158 skupin s 3170
detmi.

Program  zéaroven

A

poskytuje  Skoldm
systematicki
metodickd podporu,
ktorda im umoznuje
rozvijat socidlne a
emociondlne
zru€nosti Ziakov
dlhodobo a kvalitne.
Skoly  maju  k
dispozicii
metodicku prirucku,
online  zaskolenie,
tematické prezentacie, pracovné listy, aktivity vo forme checklistu a zavere¢né
ocenenia pre zapojené deti. Program tak prepaja vzdeladvanie s praktickou
skusenostou a vytvéra priestor pre dlhodobé zapojenie deti, ucitelov aj
dobrovolnikov.

-12 -
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Kolko Lasky Zo Srdca

Projekt ,Kolko lasky Zo srdca” prepéaja dobrovolnictvo, hudbu a terapeuticky
pristup s ciefom prindSat seniorom radost, aktivizaciu a pocit blizkosti. Vznikol
spojenim obcianskeho zdruzenia Kolko Lasky a dobrovolnickeho spevackeho
zboru Zo srdca, ktorého ¢lenovia vo veku od 30 do 80 rokov prindsaju do
zariadeni jedine¢nu medzigeneracnu energiu.
V roku 2025 projekt realizoval 60
muzikoterapeutickych vystipeni v
15  zariadeniach pre seniorov v
Bratislavskom a  Trnavskom  kraji.
Vystupenia boli rozdelené do Styroch
tematickych pasiem pocas roka:

1. faSiangového s ndzvom
,FaSiangové veselica” (februar 2025)

2. jarného s nazvom ,Laska
kvitne v kazdom veku” (méj — jun 2025)

3. jesenného s ndzvom ,Vsetko
mé svoj Cas” (oktéber 2025)

4. viano¢ného s nazvom
JVianoce, lasky ¢as” (december 2025)

20-Clenny zbor, ktorého clenovia sa na vystupeniach podla pracovnych
mozZnosti striedaju, interpretuje piesne, ktoré su seniorom blizke a prirodzene v
nich prebuddzaju spomienky. Hudba sa tak stdva nastrojom pre emociondlne
prepojenie, aktivizdciu a navrat k prezivaniu pritomného okamihu.
Muzikoterapia ma vyrazny pozitivny dopad najma na seniorov trpiacich apatiou
¢i kognitivnym Gtlmom. Pocas stretnuti dochadza k ich oZiveniu, zapajaniu sa
do spevu, pohybu a komunikacie.

Cielom projektu je prostrednictvom systematického medzigeneracného

hudobného programu zmierfiovat osamelost seniorov, podporovat ich
psychickd pohodu a aktivizadciu a zaroven vytvarat metodicky rédmec

-13-
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muzikoterapie, ktory bude mozné aplikovat aj v dalSich zariadeniach a
dobrovolhickych zboroch.

Hlavny zbormajster, nd$ dobrovolnik Peter Podolsky vo veku 68 rokov, sa
aktivne venuje vedeniu a koordinacii projektu. Spolo¢ne s dlhoro¢nou
dobrovolni¢kou Silviou Paludovou zabezpecuju pripravu vystipeni podla
potrieb jednotlivych zariadeni a pravidelne 1-2-krat tyZzdenne nacviCuju v

Novej Dedinke.
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Firemna filantropria

Budovanie povedomia o ddlezitosti firemnej filantropie na Slovensku patri

dlhodobo medzi nase strategické priority. Na prvy pohlad sa mdze zdat, Ze
prepojenie potrieb zariadeni socidlnych sluZieb s ochotou firiem zapéjat sa do
dobrovolnictva je jednoduché. Prax v8ak ukazuje, Ze nastavenie funkéného
modelu firemného dobrovolnictva si vyzaduje Cas, systematickd pracu a
hladanie udrzatelnych rieSeni aj v kontexte legislativnych podmienok.

Rok 2025 bol pre nas v tejto oblasti prelomovy. Podarilo sa ndm nadviazat
spolupracu s prvym strategickym partnerom - Nadacénym fondom Dr.Max, s
ktorym sme zacali systematicky budovat firemné dobrovolnictvo v prospech
seniorov. Zaroven nés velmi tesi, Ze v nasledujiucom roku sa k tejto iniciative
pridava aj Nadacia Swiss Re, kedZe sme sa stali ich Charity of the year pre
najblizSie dva roky.

Firemna pomoc ma vSak mnoho poddb. Velmi si vazime kazdu spolupracu - i
uz ide o grantovu podporu, pro-bono sluzby, darovanie produktov alebo
zapajanie zamestnancov do dobrovolnickych aktivit. Kazdy partner, ktory sa
rozhodne prispiet, sa stava sucastou pozitivnej zmeny v Zivotoch seniorov.

Za prejavenu doveru a spolupracu Uprimne dakujeme vSetkym partnerom, ktori
si nasli cestu k pom00| seniorom. Finan¢ne nas podporlll

B e o i @ Swiss Re ( DrMax"
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NaSa organizécia je prirodzenym partnerom pre
firmy, ktoré chcu prepdjat svoje hodnoty s
redlnym spoloc¢enskym dopadom. Firmy nas
Coraz CastejSie oslovuju nielen ako realizdtora
aktivit, ale aj ako odborného partnera pre
vzdeldvanie, inSpiraciu a tvorbu zmysluplnych
dobrovolnickych programov.

Realizovali sme odborné stretnutia a vzdeldvacie
forméaty pre firemné komunity — napriklad
ranajky s IKEA, kde sme otvorili tému firemného

dobrovolhictva a jeho dopadu na zamestnancov
aj spolo¢nost. Nase skusenosti sme zdielali aj prostrednlctvom prezentame pre
International Women'’s Club, kde sme predstavili moZnosti zapéjania sa do
pomoci seniorom.

Délezitou sucastou spoluprace su aj konkrétne zapojenia zamestnancov.

Zamestnanci spolo¢nosti ako ZSE, Slovenska sporitelfia i Dell sa aktivne

podielali na realizacii zamestnaneckych grantov a dobrovolnickych aktivit, ¢im

| priamo prispeli k zlepSeniu
kvality Zivota seniorov.

Tieto partnerstva ukazuju, Ze
firemna filantropia méa najvacsi
dopad vtedy, ked prepaja
finan€nu podporu, zapojenie
zamestnancov a zmyslupiné
aktivity v teréne.
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Realistické babiky pre laskyplné spomienky

Projekt ,Realistické babiky pre laskyplné spomienky” predstavuje inovativny a
zéroven hlboko empaticky pristup k starostlivosti o seniorov. Je zamerany na
podporu kvality Zivota seniorov trpiacich Alzheimerovou chorobou a inymi
formami demencie. Cielom projektu je zlepsit ich psychickd pohodu, zmiernit
prejavy Uzkosti a priniest im pocit bezpecia, blizkosti a pokoja.

Koncept projektu vychadza z principov
reminiscenénej terapie a vyuziva realisticky
spracované babiky, ktoré svojim vzhladom, vahou
a detailmi pripominaju skuto¢né babatka. Pri
kontakte s babikou sa u seniorov prirodzene
aktivuja spomienky na starostlivost o deti, ¢o
podporuje pozitivne emdcie, pocit zmysluplnosti
a prindSa upokojenie. Zaroven dochadza k
stimuldcii krdtkodobej pamati.

Tato forma podpory sa vyuziva najma v

" zariadeniach socidlnych sluzieb a Alzheimer
éentréch, kde poméha ‘personélu pri praci s klientmi s demenciou. Pritomnost
babiky dokdZze u mnohych seniorov zmiernit prejavy agresivity, apatie,
zmatenosti, insomnie ¢i nechutenstva.

Babiky distribuujeme do zariadeni na zaklade prejaveného zaujmu a vzdy su
sprevadzané metodickym usmernenim pre personal, aby boli vyuZivané citlivo
a reSpektujuco voci individudlnym potrebam seniorov.

B —

Projekt zaroven zvySuje povedomie o

moZnostiach nefarmakologickej
podpory ludi s demenciou a prindsa do
starostlivosti viac [udskosti a

porozumenia. Na webovej stranke mame
dostupny formular, prostrednictvom
ktorého sa zariadenia mdézu o babiky
uchadzat, pri¢om Ziadosti postupne naplifame podla dostupnych zdrojov.
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V roku 2025 sme do zariadeni socidlnych sluzieb darovali celkovo 81
realistickych babik na terapeutické G&ely. DalSich takmer 200 babik si
zariadenia zabezpedili prostrednictvom nasich podujati, e-shopu alebo vdaka
podpore sponzorov a grantov. Tesi nas rastici zaujem o tato formu aktivizacie.

Medzi hlavné zdroje financovania nakupu realistickych babik v roku 2025 patrili
Nadéacia Kristalové kridlo, charitativny Sportovy turnaj Golf s laskou, Nadécia
Slovenskej sporitelne, Nadacia EPH, Nadacny fond Dell pri Nadacii Pontis a

individualne prispevky darcov.




Vyro¢na sparva 2025 %L »

Laska v kazdom dotyku

Predstavte si, Ze stojite pred automatom na kévu a uZz dobrych 15 minat
zépasite s tym, ako vybrat z pefiaZenky mincu. NedokéZete ju uchopit ani
vytiahnut. —~—

Citite sa neprijemne. Citite, Ze vas zradza
to, ¢o bolo kedysi samozrejmostou. A
zdrovenn si  uvedomujete, Ze va3a
dostojnost a kvalita Zivota st obmedzené..

Projekt ,Laska v kazdom dotyku” reaguje SN\
na tuto potrebu podporou seniorov
prostrednictvom 3Specidlne navrhnutych
pomdcok na rozvoj a udrZanie jemnej
motoriky.

Autorkou tychto inovativnych pomécok je
Magr. Erika Richtarikova, MSc., ktora ich viac ako 15 rokov vyvija a testuje priamo

v zariadeni sociélnych sluZieb, kde pésobi. Kazdd pomécka je originalna a vznika
s ohladom na individudlne potreby klientov.

V praxi slizia nielen
ako terapeuticky
nastroj, ale aj ako

prostriedok

aktivizacie, ktory
pomaha seniorom
udrziavat
samostatnost,
zlepSovat

koncentréaciu a zazivat

pocit  Uspechu z
jednoduchych
¢innosti. V spolupréaci s Kolko Lasky o.z. sa tieto pomocky postupne dostévaju
aj do dalSich zariadeni socidlnych sluzieb na Slovensku. Koncept projektu
vychéadza z kazdodennej potreby stimulovat motorické schopnosti seniorov,
najma u ludi s obmedzenou pohyblivostou alebo kognitivhym zhor§enim.

Vyro¢na sparva 2025 WL »

T LT Pomdcky podporujd pohyb ruk,
koordinaciu a zmyslové vnimanie,

pri€om su navrhnuté tak, aby boli
bezpecné, zrozumitelné a
%= pPrijemné na pouzivanie.

Projekt zaroven prindsa do
starostlivosti o seniorov prvok
kreativity a [udskosti. Ukazuje, Ze
i aj prostrednictvom dotyku a
drobnych aktivit je mozné
podporovat kvalitu Zivota a
dostojnost v starobe.

Pomdcky predstavujeme aj Sirokej verejnosti prostrednictvom podujati, médii
a vdaka ziskavaniu zdrojov na ich vyrobu a distriblciu do zariadeni.

_'l;".“;’-’”i”l“‘.i‘.mu'h‘}

Autorka pomécok a ¢lenka Dozornej rady, Mgr. Erika Richtarikova, MSc., ich zaroven prezentuje na
odbornych podujatiach, napriklad na konferencii APSSVSR v Starom Smokovci..
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SPOLU - Medzigenera¢né centrum
aktivneho starnutia v Hrubej Borsi

V roku 2025 sme urobili vyznamny krok smerom k systematickej praci s
komunitou otvorenim SPOLU — Medzigeneraéného centra aktivneho starnutia
v Hrubej Borsi.

V Uvodnej faze sme centrum postupne ozivovali a vytvarali priestor pre
stretdvanie réznych skupin — prebiehali komunitné aktivity ako stretnutia
mamiciek ¢i tane¢né aktivity Love Dance, ktoré pomohli prirodzene nastartovat
komunitny Zivot. Sucasne sme v priestoroch centra zriadili aj kancelarske
zdzemie, z ktorého dnes riadime nase projekty.

Na zéklade ziskanych skusenosti a
potrieb komunity sme od februéra
2026 spustili uceleny program
% zamerany na seniorov. Ten zahffia

,; pravidelné aktivity podporujuce
~ fyzické zdravie, kognitivne funkcie

aj socidlne prepojenie - od
tréningov pamati, pohybovych cvic¢eni a tvorivych workshopov az po
vzdeldvacie prednasky a medzigeneracné stretnutia.

Centrum dnes prepdja seniorov, rodiny s detmi aj dobrovolnikov a vytvéra
prirodzené prostredie pre vznik vztahov a komunitného zivota. SPOLU zaroven
vnimame ako pilotny model, ktory ndm umoZiuje testovat a rozvijat pristupy k
aktivnemu a déstojnému starnutiu s ambiciou ich dalSieho rozsSirovania.

Mesaéne centrum
SPOLU navstivi 500 az
600 [udi a verime, Ze
tento pocCet bude do
buddcna nadalej rast.
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Co dalsie priniesol rok 2025?

Akreditacia v oblasti dobrovolnictva

V roku 2025 ziskala organizécia Kolko Lasky o.z. akreditaciu Ministerstva vnitra
Slovenskej republiky v oblasti dobrovolnickych ¢innosti, ktord predstavuje
oficidlne Statne overenie spoésobilosti organizicie zabezpefovat vykon
dobrovolnickej innosti. Akreditacia bola udelena na obdobie Styroch rokov a
je vyznamnym potvrdenim kvality a systematického pristupu, ktory v oblasti
dobrovolhictva dlhodobo budujeme.

Jej ziskanie je podmienené splnenim viacerych prisnych kritérii — od aktivnej
realizdcie dobrovolnickych programov, cez zabezpecCenie persondlnych a
materidlnych kapacit, az po zavedené procesy vyberu, zaskolenia, podpory a
hodnotenia dobrovolnikov. Sucastou je aj transparentnd komunikacia
dobrovolnickych prilezitosti a funkény systém riadenia celého dobrovolnickeho
programu.

Tato akreditacia pre nas nepredstavuje len formalne uznanie, ale aj zavazok
pokraCovat v profesiondlnom rozvoji dobrovolnhickeho programu, zvySovani
kvality prace s dobrovolnikmi a budovani stabilnej a motivovanej komunity fudi,
ktori sa aktivne podielajui na pomoci seniorom.

MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

URAD SPLNOMOCNENCA VLADY SR PRE ROZVOJ OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI
Pribinova 2, 811 09 Bratislava

Cislo spisu Bratislava
USVOS-OP-2025/000047-072 12.02. 2025

Rozhodnutie

o udeleni akreditacie

Popis konania / Ugastnici konania
Ziadatel Kolko Lasky 0.z., so sidlom Reziden¢na ulica 775/43, 900 50 Hruba Borsa, ICO 54147336, (dalej len

Ziadatel™) poZiadal M vnitra Sk kej republiky, ako prisluSny organ podfa § 11 ods. 2 zikona ¢&.
4062011 Z. z. o dobrovolnictve a o zmene niektorych zikonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,.zikon o
dob Inictve*) o udelenie akrediticie v oblasti dob Inickych ¢innosti.
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Darilo sa nam aj vo fundraisingu

V roku 2025 sa ndm darilo aj vo fundraisingu, ktory tvori stabilny zaklad pre
rozvoj nasich aktivit a dlhodoby dopad. Celkové prijmy organizécie presiahli
186 000 €, pricom financovanie stoji na diverzifikovanom mixe zdrojov — od
individudlnych darcov, cez firemnych partnerov az po institucionalnu podporu.

2% Korporatne dary

Individudiny fundraising

Indtituciondine dary

Eshop / eKasa

Benefiéné eventy
Individudlny fundraising zostdva jednym z naSich klu¢ovych zdrojov
financovania. V roku 2025 nas podporilo 988 jednorazovych darcov a
vySe 40 pravidelnych darcov, pricom celkova vyska individuadlnych darov
presiahla 37 000 €.

Vyznamnu Cast tvori osobny ==
kontakt s darcami -
prostrednictvom podujati sa nam
podarilo ziskat viac ako 7 600 €, ¢o
predstavuje  priblizne  Stvrtinu
vSetkych individudlnych darov, a
zdroven sme tymto spdsobom
oslovili viac ako 350 darcov. Ukazuje
sa tak, Zze face-to-face fundraising
zohréava klucovu ulohu pri budovani
dévery a dlhodobych vztahov.

Délezitym zdrojom su aj online kandly, najma platforma Darujme.sk, vlastna
webstranka a newsletter. Kombinacia digitdlnych néstrojov a pravidelnej
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komunikacie ndm umoznuje oslovovat novych darcov a zarover udrziavat
vztahy s existujicimi podporovatelmi. Vyznamny podiel darov pritom
pochaddza priamo z naSej komunity — z webu, kampani a vlastnych
komunika€nych kanalov, €o potvrdzuje silu znacky a déveru, ktoru si dlhodobo
budujeme.

Silnym pilierom fundraisingu su aj firemni partneri a institucionalni darcovia,
ktori v roku 2025 prispeli sumou viac ako 95 000 €. Ich podpora ndm umoziuje
nielen stabilizovat fungovanie organizacie, ale aj rozvijat nové projekty a
inovéacie v oblasti aktivizacie seniorov.

Délezitou sucastou nasho finanéného modelu su aj prijmy z e-shopu, ktoré su
plne v sulade s nasim poslanim. V rdmci e-shopu ponukame najma vlastné
terapeutické pomdcky a realistické babiky zamerané na podporu jemnej
motoriky, pamate a aktivizacie seniorov, ako aj mensi podiel doplnkového
merchu. Vyznamnou skupinou zékaznikov su zariadenia socidlnych sluZieb,
ktoré si tieto pomdcky obstardvaju prostrednictvom grantov alebo podpory
svojich sponzorov. Vdaka tomu sa nase produkty dostévaju priamo k seniorom,
ktori ich najviac potrebuju, a prispievaju k zvySovaniu kvality starostlivosti.

Prostriedky ziskané z predaja e-shopu
vyuzivame na financovanie nasich
verejnoprospesnych aktivit v sulade so
stanovami organizacie. Tento model ndm
umoznuje prepajat pomoc s konkrétnym
produktom a zapajat verejnost aj
institucie do podpory seniorov
prirodzenym a zmysluplnym sp&sobom.

Vo fundraisingu sa neustale vzdeldvame a
zUCastnujeme sa  konferencii CEE
Fundraising Conference a Cesko-

slovenska fundraisingova konferencia.

Fundraising pre nas nie je len o ziskavani finanénych prostriedkov. Je
predovSetkym o budovani komunity ludi, ktori veria v rovnaké hodnoty a
spolocne s nami prispievaju k tomu, aby seniori nezostéavali sami.
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Milnik zvany inSitucionalizacia

Rok 2025 predstavoval pre organizaciu Kolko Lasky o.z. zadsadny prelom na
ceste k jej inStitucionalizacii a stabilnému rastu. Vdaka podpore z vyzvy
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR ,Sociélne inovécie v
dobrovolnictve pri podpore socidlneho zaclenenia” vo vyske 19 622,40 € sme
mohli po prvykrat vytvorit tri pracovné pozicie a posilnit tak kapacity
organizacie. Tento grant bol v tom ¢ase najvys$sim finanénym prispevkom, aky
sme ziskali — a zaroven symbolickym za¢iatkom novej etapy profesionalizacie.

V priebehu roka sa ndm podarilo tento milnik prekonat hned' dvakrat. Koncom
roka sme sa stali siCastou medzindrodného programu Stronger Roots na
nadchadzajici rok a pol a ziskali grant vo vyske 39 995,82 € od Nadacie
otvorenej spolo€nosti Bratislava, zamerany na posilnenie kapacit organizacie a
jej dlhodobu udrzatelnost. Néasledne sme podpisali zmluvu na realizaciu
projektu ,SPOLU — s laskou k aktivnemu starnutiu” v ramci Programu Slovensko,
ktory predstavuje doteraz najvacsiu investiciu do rozvoja naSich aktivit vo
vyske 315 593,24 €.

Projekt SPOLU je zamerany na rozvoj komunitného modelu aktivneho starnutia,
podporu socidlneho zaclenenia seniorov a budovanie medzigenera¢nych
vazieb v 200 zapojenych zariadeni socidlnych sluzieb. Jeho cielom je vytvérat
udrzatelné rieSenia v oblasti aktivizacie seniorov, prepéjat odbornikov,
dobrovolnikov a komunity a zarover testovat a rozsirovat inovativne pristupy,
ktoré mézu byt v buddcnosti Skalovatelné.

Tieto kroky zasadne menia fungovanie na$ej organizdcie — umoZziuju ndm
prejst od prevazne dobrovolnickeho modelu k systematickému a udrzatelnému
rozvoju, posilnit odborné kapacity a vyznamne rozsirit dopad naSich aktivit v
prospech seniorov.
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Kampan na 2 %
Starym veciam venujeme vela lasky. Viac nez starym fudom..

Starym veciam venujeme vela lasky. Hodiny dokdZeme stravit repasovanim,
opravovanim ¢&i leStenim starych veci, ktoré sa ndm tak pacia. Davame druhd
Sancu starym veciam v re-use centrach, na burzach, vo vintage obchodoch,
upcyklujeme. Celé hodiny vyberdme jednotlivé kidsky doplnkov a nabytku. S
preciznostou ich repasujeme a v rukaviciach ukladdme na ich nové miesto. Ale
poloZili ste si uz niekedy otéazku, ¢i rovnakl pozornost a lasku venujeme aj
starym fudom?

Cielom nasej kampane na 2% bol uvedomenie si tejto
odpovede. Venujem vela lasky aj starym [ludom? Alebo len
starym veciam?

Intenzivne sme komunikovali moznosti podpory nasho obcianskeho zdruzZenia,
vysvetlovali sme, ako aj malé rozhodnutie méZze mat velky dopad na kvalitu
zivota seniorov. Kampan prebiehala aj prostrednictvom partnerstiev, napriklad
v spolupréci s platformou KOLO, &im sa nam podarilo oslovit nové cielové
skupiny. V KOLO sme vSade vyvesili nase etikety a do knih vkladali nase zalozky.

Spolupraci na kampani vda¢ime medidlnej agenture Istropolitana Ogilvy, ktora
kampan navrhla, za vyhodnu cenu billboardov spolo&nosti Arton ( 13 ks
bilboardov), Eunica ( 4 ks bilboardov), za citylighty v symbolickej cene firme
EuroAWK (3ks) a firme JCDECAUX (aZz 50ks). Mediadlnym partnerom kampane
boli Fun Radio a Radio Best FM. Produkciu spotu v zvyhodnenej cene
zabezpecili Indievisual.

Za priestory na natacanie spotu vdacime nasmu milovanému Stredisku

evanjelickej diakonie v Bratislave a ich seniorom. Tvdrou kampane bola
nadherna pani Agnes.
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Spot k 2% na sociélnych sietach zdielali a komunikovali zvuéné mena ako
napriklad Peter Cmorik, Daniela Lovlin, Sarah Arato, Petra Dubayovd, Liv
Bielovi€¢, Olga Belesova, Jakub Jablonsky, Celeste Buckingham, Dominika
Kr&marikova, Soia Vysocka, Lenka Debnéarovd, Lubica Letrichova a mnohi ini.

Kampan nakoniec priniesla prijem vo vyske 16 057, 88 EUR. Naklady na
kampan boli vo vyske 5 321,12 EUR. Celkovy vynos kampane 10 736,76 EUR.
Tieto finan¢né prostriedky ndm v roku 2025 umoznili fungovat pocas roka,
zamestnat prvych zamestnancov a zabezpecit financovanie projektov a ndkup
aktivizacnych pomdcok do zariadeni pre seniorov.

Kampan bola zarovern ocenend odbornou verejnostou — ziskala Bronzovy klinec
na prestiznom ocefovani najlepSich slovenskych rekldam Zlaty klinec a
strieborné ocenenie na Effie Awards Slovakia 2025, ¢o potvrdzuje jej kvalitu a
spolocensky dopad.

RTISING
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Povedali o nas v roku 2025

Medialne vystupy

V roku 2025 sa organizacii Kolko Lasky o.z. podarilo vyrazne posilnit svoju
medialnu viditelnost a priniest tému osamelosti seniorov do celospolocenskej
diskusie. NaSe aktivity boli prezentované v hlavnych televiznych staniciach,
rozhlase, printovych médiach aj online priestore, pricom sme oslovili Siroké
spektrum verejnosti.

Vyznamné medidlne momenty zahffiali vystlpenia v celondrodnych televiziach,
napriklad reportdze v hlavnych spravach TV Markiza a relécii Reflex, ako aj
viacero vstupov v
Slovenskej televizii a
rozhlase (STVR), vratane
relacii  Démsky  klub,
Interview :24 ¢i Noéné
pyramida. Boli  sme

hostami aj v regionalnej
TVR v relacii  Klub
seniorov a taktiez sme

boli suc¢astou vyznamnych spolo¢enskych podujati, ako su priamy prenos
Kristafového kridla a Slovenky roka, kde sa téma pomoci seniorom dostala
k Sirokej verejnosti.

Délezitu ulohu zohrali aj rozhovory a diskusie v rozhlasovych a podcastovych
formatoch (BestFM, dmPodcast), ako aj odborné vystipenia na konferenciach,
napriklad Senior Friendly, ¢i vyrocny kongres APSSvSR. Medidlne pokrytie
doplnili ¢lanky v printovych a online médiach vratane casopisu Slovenka,
Dennika N, odbornom &asopise Sanca a dalsich spravodajskych portalov.

Osobitne si vazime aj medidlne vystupy suvisiace s naSimi projektmi a
partnerstvami, napriklad reportdze z charitativnych podujati ¢i zmienky v
reldciach Telerano v suvislosti so spolupracami s firemnymi partnermi.
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Celkovo medidlne vystupy vyznamne prispeli k Sireniu povedomia o nasich
aktivitdch, k posilhovaniu dovery verejnosti a k zapdjaniu novych
dobrovolnikov, darcov a partnerov do pomoci seniorom.

i:? 2 o < R .?:)

.Dajme seniorom
pozornost.”

JANA GALATOVA

OZ KOLKO LASKY

PIATOK | 22:20

NOCNA PYRAMIDA

SO SANDROU VYCHLOPENOVOU
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Spatné vazby a podakovania

Spatné vazby, ktoré sme v roku 2025 zbierali od zariadeni socidlnych sluzieb,
detskych hrdinskych skupin aj dobrovolnikov, potvrdzuju, Ze dopad naSich
aktivit daleko presahuje samotné odovzdanie daréekov C¢i realizciu
programu. NasSe projekty prindsaju seniorom radost, pocit blizkosti, zaujmu a
vedomie, Ze na nich niekto mysli. Zaroven v8ak menia aj deti a mladych ludi,
ktori sa ucCia empatii, reSpektu a prirodzenému vztahu k starSej generacii.
Vyrazny dopad vidime aj u dobrovolnikov, pre ktorych sa zapojenie do aktivit
stava zdrojom motivacie, spolupatri¢nosti a hibSieho uvedomenia si zmyslu
pomoci.

Zo ziskanych spatnych vazieb sa opakovane vynara niekolko silnych motivov,
dojatie, vdacnost, medzigeneracné prepdjanie, ludskd blizkost a pocit
zmysluplnosti. Seniori ¢asto vnimali nase aktivity ako viac nez len dar alebo
navstevu; ako prejav ludskosti a pozornosti, ktord ma v ich Zivote mimoriadnu
hodnotu. Deti si zo stretnuti odnasali silné zazZitky a skdsenost, Ze aj malé
gesto dokaze niekomu zmenit den. Dobrovolnici zase opakovane opisovali
momenty, ktoré im pripomenuli, preCo ma pomoc druhym hlboky vyznam a
preco sa chcu vracat aj v dalSich rokoch.

Prdve preto vnimame meranie dopadu a zbieranie spatnej vazby ako
neoddelitelnd sucast nasej prace. Pomaha nam nielen pomenovat, ¢o nase
projekty prindsaju, ale aj citlivo identifikovat priestor na zlepSenie. Vdaka
tomu mdézeme naSe aktivity dalej rozvijat tak, aby boli eSte adresnejSie,
kvalitnejSie a aby prinasali eSte vacsi ludsky aj spolo¢ensky dopad.

Spatné vazby, ktoré pravidelne zbierame od zariadeni sociélnych sluZieb,
obci, nemocnic aj komunitnych centier, si pre nas dblezitym nastrojom
merania dopadu. Poméahaju ndm overovat, Ze nase projekty neprindsaju len
jednorazovd pomoc, ale skuto¢ny ludsky zazitok, ktory ma emocny aj
socidlny vyznam:

,Darceky priniesli nielen praktické veci, ale najma pocit zaujmu, ludskosti a
spolupatricnosti, co ma pre nasich klientov velky vyznam.”

,Vdaka Vam sa do krabiciek nezmestili len darceky, ale aj pozornost
laskavost a pocit, Ze na seniorov niekto mysli. Vase krabiCky priniesli usmevy,
dojatie a teplo do mnohych srdc.”
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.Pre nasich seniorov to nie je len krabica od topanok — je to objatie, ktoré v
case Vianoc potrebujd.”

Spatné vazby od detskych hrdinskych skupin zapojenych do programu Kolko
Lasky v sebe mas potvrdzuju, Ze medzigeneracné stretnutia majd silny
transformacny dopad nielen na seniorov, ale aj na samotné deti:

,Pri odchode sa nas pytali, ¢i este prideme... deti sa zvitali so seniormi ako so
svojimi viastnymi starymi rodicmi.”

~Spolocne sme preZili popoludnie piné laskavosti, usmevov a chvil, ktoré sa
dotykaju srdca. Deti uz seniorov poznaju po mene.”

Podarilo sa nam prepojit generacie a vytvorit prijemné spolocné zaZitky — celé
stretnutie bolo prinosné nielen po tvorivej, ale aj po ludskej stranke.”

Spatné vazby od dobrovolnikov ukazujd, Ze naSe aktivity majd silny dopad
nielen na obdarovanych seniorov, ale aj na ludi, ktori sa dorn zapéjaju.:
Najkrajsie zaZitky si odndsam z odovzaaviek v domovoch, kde reakcie seniorov
mi naZend slzy do oc7f a presne viem, preco to ma zmysel.”

,Mria najviac tesi moZnost pracovat na projekte spolu s mojimi 3 detmi, ucia sa
byt empatické, co je dobrocinnost, byt aj pracovité a zoadpovedné.”

Spatné vazby naprie€ vietkymi skupinami ukazuju to isté: nase projekty
neprinasaju len pomoc, ale aj vztah, nadej a dokaz, Ze laskavost ma v

spolo¢nosti stale svoje pevné miesto.
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Finan€na sprava

V roku 2025 organizacia Kolko Lasky o.z. pokracovala v stabilnom finanénom
raste a upeviovani svojho udrzatelného modelu financovania. Celkové vynosy
organizacie, vykadzané v Uctovnictve, odrazaju rozsah realizovanych aktivit aj
ddveru donorov a partnerov.

Vyznamnu Cast vynosov tvorili prispevky z asignacie podielu zaplatenej dane
(2 %), ktoré predstavuju ddlezity a stabilny zdroj financovania &innosti
organizacie. Tieto prostriedky boli vyuzité najma na podporu klicovych
programov, rozvoj dobrovolnickych aktivit a zabezpecenie kontinuity projektov
zameranych na seniorov a medzigeneracnu spolupracu.

Z Uctovnej zavierky vyplyva, Ze celkové naklady organizacie dosiahli priblizne
139 800 €, pricom boli vyuzité predovSetkym na zabezpecenie programovych
aktivit, rozvoj projektov, ndkup materidlu, sluzby a persondlne kapacity
potrebné na realizaciu nasich aktivit.

Majetok organizacie ku koncu roka 2025 predstavoval priblizne 77 000 €,
pricom vyznamnu cCast tvorili finanéné prostriedky na bankovych G¢toch vo
vySke viac ako 56 000 €, ¢o zabezpecuje dobru likviditu a schopnost
organizacie reagovat na buduce vyzvy a prilezitosti.

Organizéacia zaroven eviduje vlastné imanie vo vyske priblizne 26 500 € a
vysledok hospodarenia za i¢tovné obdobie priblizne 6 000 €, Co poukazuje na
finan€ne zodpovedné riadenie a stabilizaciu fungovania organizéacie.

Délezitou sucastou finan¢ného riadenia je aj praca s Casovym rozliSenim
vynosov, najma pri grantoch a daroch viazanych na budice obdobia. Tieto
prostriedky su v Uctovnictve evidované ako vynosy buducich obdobi a budu
postupne vyuzivané na realizaciu aktivit v nasledujucich rokoch.

Financné riadenie organizécie je nastavené s dbérazom na transparentnost,
efektivnost a dlhodobu udrzatelnost. VVSetky ziskané zdroje su vyuzivané v
sulade s verejnoprospesnym Uc¢elom organizacie a smeruju priamo do aktivit,
ktoré zlepsuju kvalitu Zivota seniorov a podporuju medzigeneracné prepojenie.
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