HRDINSKY OBEZNIK
Supersila pomoci

NAZOV TIMU: MIMONI POMAHAJU

Atmosféra bola zo zaciatku rozpacita, ale akonahle zacali
s otazkami, atmosféra sa uvolnila a bolo vidiet samé usmevy.
Ziaci mali ndpad, doniest seniorom aj nieco sladké. Mami¢ky ndm
upiekli kolaciky. Odchadzali sme s usmevom od ucha k uchu a celu
cestu spat do skoly deti rozpravali o "ich dedkovi, i ich babke".
Dokonca sa ma pytali, ¢i mozu "ich babke" doniest bavinu
na strikovanie, chce ma to "moja babka seniorka" naucit . Bola
som na nich nesmierne hrda.

NAZOV TIMU: VCIELKY

Po prvotnych ostychavych pohladoch, predstaveni sa a poodhaleni
malych tajomstiev sa postupne stuhnuté tvare menili na usmievave.
Spolocne sme si vyplnili hrdinské karticky, ozdobili svojim vytvarnym

umenim, obdarili autorizovanym podpisom a navzajom sme Si
karticky vymenili. Na zaver nas Cakala sladka bodka v podobe
kolacikov, na ktorych sme si pochutnali. Rozlucili sme sa vrucnym
objatim a plny radosti v srdci kracali naspat do skoly.
TeSime sa na Vas opat, uz coskoro.

NAZOV TIMU: SRDCOM MENIME SVET

Zazili sme chvile, ktoré hreju pri srdci. Pozvali sme vzacne zeny z Jednoty déchodcov
Slovenska, aby sa stali sucastou nasho projektu o laske, hrdinstve a
medzigeneracnom porozumeni. Tieto milé damy prisli medzi deti, sadli si k nim,
otvorili knizky... a zacali Citat. Nie len slova, ale aj spomienky, mudrost, neznost. Vich
hlase znela laska, v oCiach ziarila radost. Deti pocuvali so zatajenym dychom a v te;
chvili sa zrodilo nieCo vynimocné. Laska, ktora sa nevyucuje, ale citi.
Hrdinstvo, ktoré sa nemeria silou, ale dobrotou.
Spojenie, ktoré prekracuje generacie a buduje mosty.

NAZOV TIMU: RRR: RADOST ROZDAVANIM RASTIE

Spolu so ziakmi sme navstivili domov seniorov, kde si kazdy ziak ,adoptoval”

jedného starkého - svojho hrdinu. Spolo¢ne vyplnili karty hrdinov, kde sa dozvedeli [gadhe |

viac o ich zivotoch, zalubach, ale aj o tom, Co by ich potesilo na dalsom
stretnuti.Tieto priania sa ziaci snazili splnit pocas spolo¢ného dopoludnia o 3 dni,
ked sme starkych privitali v nasej triede na milom posedeni. Bolo to stretnutie plné
emacii, radosti a prekvapeni. Toto vynimocné dopoludnie nam vSetkym ukazalo, ze
aj malé skutky moézu mat velky vyznam a ze Ucta, laska a pozornost k starsim by
nemali mat len svoj mesiac, ale byt sucastou nasho kazdodenného zivota.

www.kolkolasky.sk/hrdina
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HRDINSKY OBEZNIK
Supersila pomoci

NAZOV TiMU: KURIERI LASKY

Ziaci spolo¢ne napisali list pre seniorov z CSS Bystri¢an. Do listu vloZili kiisok svojho srdca. Stéastou
lista bola aj spolocna fotografia ziakov a pozvanka na stretnutie do nasej skoly. V ramci priprav sme
nacvicovali kratky program pre na$ich hosti a pripravovali spolo&né aktivity. Ziaci sa na stretnutie velmi
tesili - niektori priznali, ze maju trochu trému, no zaroven radost, ze mézu niekomu sprijemnit den. Zo
zariadenia nam prisla mila spatna vazba - fotografie seniorov s listami v rukach a s menami, ktoreé
pomohli detom lepsSie si predstavit, komu ich listy urobili radost. ,Pani Mdria sa usmievala od ucha k
uchu a hned pozvanku zavesila na spolocnu nastenku,” odkazali nam pracovnici zariadenia. Pozvanie
prijali a 16. oktébra 2025 sme ich s radostou privitali v nadej 3kole. Ziaci ich privitali slovami, piesfiou i
malym darcekom. Vzduchom sa niesla srdec¢na atmosféra - nechybalo dojatie, smiech ani objatia,
dokonca i plac, ked'si pre ziakov prisli rodicia, ze je cas ist domov.

Program pre starkych sme doplnili dvomi spolo¢nymi aktivitami - vyplhovanie hrdinskych kariet, kde
deti zistovali, akych ,hrdinov” medzi sebou maju, a strom vdacnosti, na ktory spolu pisali, za o su v
zivote vdacni. Starki sa ochotne zapajali - niektori detom rozpravali o svojich mladych rokoch, ini sa
pochvalili vnucatami Ci zalubami. ,Ani som netusila, Ze dnesné deti vedia byt také milé a zvedaveé,” povedala
jedna z dam so slzami dojatia v ociach.

Deti zase odchadzali s usmevom. ,Bolo super, ze starki s nami hovorili o svojich zazitkoch. Chcel by som
mat takého dedka,” povedal jeden z chlapcov. Iné dievCatko dodalo: ,Najviac sa mi pacilo, ked’sme sa
spolu smiali a pisali, za co sme vdacni.”

V programe vystupili aj starsi ziaci, ktori sa postarali o obCerstvenie a pohostinnost. Stretnutie sme
zakoncili spolocnou fotografiou, objatim a velkym podakovanim. Nasi starki odchadzali so slovami:
.Dakujeme za krdsne popoludnie, tolko radosti sme uZ? ddvno nezaZili." Vs dsmev a Idskavost ndm rozZiarili
den."

UZ teraz sa vsSetci teSime na druhé stretnutie v CSS Bystrican, kde sa tentoraz my vyberieme za nasimi
starkymi - s novymi aktivitami, pesnickami a srdcom plnym lasky. A ja som nesmierne hrda a pysna na
svojich Stvrtakov. Bol to den plny emacii, laskavosti, vdacnosti.

BOSTON pLBANY
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a vdacnosti
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HRDINSKY OBEZNIK
Supersila stedrosti

NAZOV TiMU: SKD FELIX LM

Deti si vybrali aktivitu vyrabanie vianocnych ozdob. Dopredu sme si
pripravili ozdoby z kartonu (stromcek, hviezdy, vlocky a gule), ktoré
sme poprepichovali. So seniormi sme potom ihlou a farebnymi
bavinkami vysivali na ozdoby vzory. Kto sa necitil na vySivanie tak
kreslil. Deti starkym pomahali s navliekanim niti. Niektori zvladli
vysivanie sami, inym trebalo pomaoct. Spolocne vznikli velmi pekné
ozdoby, ktoré si potom zavesia na stromcek.

Vsetkym sa spolocCné tvorenie pacilo, a chlapci sa stihli zahrat aj Sach.

NAZOV TiMU: GESAJKA TiM

So ziackami a s panom ucitelom hudobnej vychovy sme pripravili hudobny
program. Zaspievali sme vianocné pesnicky a zarecitovali koledy. Seniori
maju radi hudbu, radi si s nami zaspievali. Spolu sme si zaspievali pesnicky,
ktoré oni poznaju a robia im radost. Ziacky sa s niektorymi seniormi zahrali
spolocenské hry. V stredisku sme boli uz tretikrat, Ziacky sa na stretnutie
velmi tesili, lebo sa stretli so starkymi znova.

Zapojili sme sa aj do zbierky Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok.

NAZOV TiMU: SRDCE V AKCII

Nase ziacky sa zucastnili krasnej predvianocnej aktivity v zariadeni socialnych sluzieb. Spolocne
s klientmi si vytvorili vianocné pohladnice, zaspievali koledy a dievCata seniorom sprijemnili den
aj kratkym vianocnym tancom. Pocas stretnutia panovala velmi prijemna atmosféra plna
usmevov, vzajomnej podpory a radosti. Na zaver si Ziacky s klientmi navzajom vymenili drobné
darceky, ¢im eSte viac umocnili predvianocnu spolupatri¢nost. Aktivita bola pre vSetkych
zucastnenych obohacujuca - dievcata priniesli seniorom dobru naladu a pozornost, zatial co
ony samy zazili hodnotu dobrovolnictva, empatie a medzigeneracného stretavania. Bol to
krasny okamih, ktory pripomenul, Zze aj malé gesta dokazu vytvorit velkd radost.

NAZOV TIMU: NASA TROJKA

V DSC Elim sme pre nasich seniorov pripravili krdsny program ,Koledy od Srdca k
Srdcu”, aby sme im sprijemnili predvianocny cas.
Deti zo SKD priniesli velkd radost svojimi GZzasnymi hudobnymi a tane&nymi
vystupeniami. Bolo to plné energie a Uprimnych emdcii.
Program vyvrcholil spoloc¢nou tvorivou dielnou, kde seniori a deti spolocne vyrabali
vianocCné dekoracie. Tieto spolo¢né chvile utuzili puto medzi generaciami a priniesli
pocit tepla a spolupatri¢nosti. Bol to skutocne dotyk Vianoc!
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HRDINSKY OBEZNIK 2
Supersila kreativity

NAZOV TiMU: SVET PODLA NAS
Do Bozenky sa s detickami vzdy velmi teSime. Laska a pozitivha energia v
zariadeni nas vzdy naplni sudrznostou, empatiou a laskou. S detickami
sme si pripravili malé uvitanie formou spevu, tanca a basni. Kedze je cas
fasiangov a slavime aj sviatok zalubenych prepojili sme takto aj aktivity.
So seniormi sme zdobili dve polovicky srdieCok, ktoré jedno ostalo v
zariadeni a druhé sme si vzali do skoly. A ti, ktori boli Sikovni, vyrobili si
spolocne s detickami karnevalové masky. :-) Pozrite ako im ladia. :-) Bol to
opat jeden Uzasny den, ktory v nas zanechal silnu stopu.

NAZOV TIMU: NEMECKA
Toto stretnutie nebolo len o speve a maskach. Nieslo v sebe navrat k tradiciam a
hodnotam, ktoré sa po celé generacie odovzdavali ako prirodzena sucast Zivota.
Ucastnici stretnutia sa podelili o spomienky na zvyky, ktoré si pamatali zo svojej
mladosti. Ich rozpravanie bolo autentické a pre deti mimoriadne podnetné. Vznikol
tak prirodzeny priestor na dialég, v ktorom sa skusenosti starSej generacie stretli
SO zaujmom a zvedavostou ziakov.
Takéto stretnutia maju vyrazny vychovno-vzdelavaci aj spoloCensky rozmer.
Pripominaju nam, ze tradicie nie su len sucastou minulosti, ale zivym
dedifstvom, ktoré ma svoje pevné miesto aj v sucasnej Skole a spolocnosti.

NAZOV TiMU: BYSTRE SVETLUSKY
Cielom navstevy bolo priniest radost, blizkost a kisok domova damam, ktoré travia tieto dni v opatere
odborného personalu. Podujatie sa stalo unikatnym prienikom troch symbolickych momentov:
lasky (Valentin), radosti (karneval) a tradicie (FaSiangy). Vrcholom programu bolo vystupenie deti, ktoré sa |

nasich tradicii. Pochovavanie basy: autentické predstavenie ,pochovavania basy” nielen pobavilo, ale u
mnohych pacientok vyvolalo krasne spomienky na ich mladost a zvyky, ktoré sa kedysi v regidone prisne
dodrziavali. Spolocna diskotéka: vyvrcholenim dna bola spolo¢na zabava. Hudba a tanec spojili deti,
personal aj pacientky do jedného veselého celku. Prave tato spontanna diskotéka v maskach dodala
akcii ten spravny karnevalovy smrnc a ukazala, ze radost z pohybu a hudby nepozna vek.

NAZOV TIMU: KOMENACI
Pri prilezitosti sviatku svatéeho Valentina navstivili nasi ziaci dom déchodcov, kde spolu so seniormi
prezili prijiemné a obohacujuce dopoludnie. Spolocne vytvorili ,retaz lasky” - symbol priatelstva,
vdacnosti a spolupatri¢nosti medzi generaciami.
Rozpravali sa o tom, Co maju v zivote radi, Co im prinasa radost a za co su vdacni. Svoje myslienky
a odkazy napisali na papierové srdiecka, ktorymi nasledne vyzdobili spolocné priestory zariadenia.
Stretnutie sa nieslo v srdecnej atmosfére plnej usmevov, milych slov a vzajomného porozumenia.
Verime, ze takato ,retaz lasky” bude symbolicky spajat mladsich i starSich eSte dlho.

www.kolkolasky.sk/hrdina



HRDINSKY OBEZNIK
Supersila trpezlivosti

NAZOV TiMU: SPOLU TO ZVLADNEME
Cielom podujatia pri prilezitosti "Mesiaca knihy" bolo podporit vztah ku kniham,
pripomenut si oblubené rozpravky a stravit spolocny cas v prijemnej atmosfére.
Seniori detom precitali rozpravku o Cervenej ¢iapocke. Potom nasledovali
spolocné aktivity venované tejto rozpravke - spolocne si vytvarali vlastnu knihu,
skladali puzzle a hrali spoloCensku hru.
Atmosféra bola velmi srdecna a uvolnena. Aktivity mali pozitivny ohlas. Podujatie
prispelo k posilneniu socialnych vazieb.
Dakujeme v3etkym zG&astnenym za ich ochotu, nad3enie a prijemne straveny &as.
Verime, Zze podobné spolo¢né aktivity budu aj nadalej prinasat radost a inSpiraciu.

NAZOV TiMU: VCIELKY

Najprv sme si v Skole pozreli prezentaciu a porozpravali sme sa o trpezlivosti. Ako sme sa to ucili

pouzit pri nasich senioroch? Aktivhe pocuvat, pozerat im do oci, dat ¢as na odpoved, zopakovat

otazku ak ju nepocuju, neponahlat sa, vSimnut si kazdého Cloveka, odvazne a nahlas zarecitovat
basen, pozvat do tanca, tancovat aj s clovekom na vozicku...

UZ pri vchode nas Cakala teta Mirka a miesto 5 seniorov nas Cakala poriadna hrba ludi. Deti mali

trochu trému pred takym velkym publikom predniest svoje basne. Ale zvladli to vyborne. Seniori

kazdého z nich ohodnotili emocnymi kartickami. Potom sme si vymenili role, my sme pocuvali a
seniori nam spievali. V zavere sa roztocila poriadna zabava.

Trpezlivost vytvara viac porozumenia medzi ludmi a vyskytuje sa menej haddok. Pomaha nam
reSpektovat sa navzajom. Zistili sme, ze mame co robit, aby sa to aj medzi nami Coraz viac
zlepSovalo.

NAZOV TiMU: SKOLSKY PARLAMENT, ZS SENKVICE
Pocas nasej navstevy Centra sociadlnych sluZieb v Senkviciach sme sa, v duchu bliZiacich sa
velkonocnych sviatkov, venovali tvorivej aktivite spolu s klientmi. Spolo¢ne sme vyrabali
velkonoc¢né vajicka a zajacikov, ¢im sme vytvorili prijemnu a priatelskd atmosféru pinu
radosti a spoluprace.

Ziaci Skolského parlamentu z&roven vyuzili tato prileZitost na odovzdanie daru, ktory sa
podarilo zabezpecit vdaka financnej zbierke pocas vianocnej burzy v ramci nasej druhej
Lsupersily”. Centru sme darovali skrinku na kardiostimulator.

Tato navsteva bola pre vSetkych zucastnenych obohacujucou skusenostou, ktora spojila
pomoc druhym, kreativitu a ludskost.

NAZOV TiMU: 1A, 1ILA, IV.A

Ked sa spoja srdcia generacii: Krizova cesta v LieCebni sv. Filomeny. DnesSny den sa niesol v

znameni hlbokych emacii a tichej pritomnosti. Nasi Stvrtaci a tretiaci sa vybrali za vzacnymi

obyvatelmi LieCebne sv. Filomeny, aby im prostrednictvom dramatizovanej krizovej cesty
priniesli kisok duchovného povzbudenia. Stretli sa dve generacie - detska bezprostrednost a

uprimnost sa prepojila s tichou pokorou nasich starusikov. Nebolo to len o predstaveni, ale
najma o tom, Ze sme si navzajom darovali to najcennejSie - nas cas, pritomnost a lasku. Vidiet
usmev (i slzu dojatia na tvarach babiciek a dedkov nam pripomenulo, Ze prave takéto ludské

stretnutia s skuto¢nym prejavom milosrdenstva. Dakujeme detom za ich odvahu a velké

srdcia, a seniorom za ich prijatie a poZzehnanu atmosféru.
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